14. SEPTEMBER 2015

@ KURZINTERVIEW

<«

Marco Gregori

Facharzt fur Plastische und Asthetische

Chirurgie bei M1 Med Beauty

Der Wunsch nach einer schonen
Brust beschdftigt viele Frauen

Gastbeitrag, M1 Med Beauty

Die Entscheidung zur
Brustvergrofderung

Redaktion, Paul Howe

Welche unterschiedlichen Techniken kdnnen
bei einer BrustvergréBerung angewandt werden?
Je nach Wunsch des Patienten und Beschaffenheit des Haut-
und Driisengewebes besteht die Moglichkeit, das Implantat
direkt hinter der Brustdriise oder hinter dem grof3en Brust-
muskel zu platzieren. Der operative Zugang erfolgt standard-
mifig tiber die Unterbrustfalte, wo sich kurze verbleibende
Narben gut verstecken lassen. Alternativ kann der Schnitt
am Brustwarzenrand oder in der Achselhohle erfolgen. Hier-
bei haben sich in den letzten Jahren standardisierte Techni-
ken entwickelt, die es dem erfahrenen Chirurgen erlauben,
die Operation duf3erst gewebeschonend und blutarm durch-
zufiihren. Dies garantiert gut vorhersehbare Resultate, kur-
ze Narkosezeiten, eine rasche Erholung nach der Operation
und den weitgehenden Verzicht auf Drainagen.

Jede Frau ist einzigartig,
hat individuelle Bediirfnis-
se und Wiinsche. Die Ent-
scheidung fiir eine Brust-
vergroBerung (Mamma-
Augmentation) ist sehr
personlich und auch deren
Vorteile sind sehr person-
lich zu sehen.

verandert gebliebenist oder sich deut-
lich gesteigert hat, und dass sie ihr
Aussehen nun zufrieden stellt. Das
sind verschiedene Faktoren, die indi-
viduell sein konnen. Andere Frauen
berichten, dass sie sich zum ersten
Mal im ihrem Leben wirklich vollwer-
tig und weiblich fiihlen, dass sie
selbstbewusst aus dem Haus gehen,
dass sie in ihrer Kleidungswahl viel
freier geworden sind und dasssie sich,
zum Beispiel nach groBerer Gewichts-
abnahme, Schwangerschaften und
Stillzeit, in ihrer Korperlichkeit wie-
derhergestellt fiihlen. Wichtig ist, dass
Sie eine solche Entscheidung zu einer
Brustvergroflerung fiir sich selbst tref-
fen, denn nur auf Sie kommt es dabei
an. Sicher werden Sie eine solche Ent-
scheidung mit Threm Partner oder in

tibrigen Korper herstellt. Ein weite-
rer Grund fiir eine Brustvergrofierung
kann eine veridnderte Brustform sein,
etwa nach einer Schwangerschaft
oder starkem Gewichtsverlust. Vor al-
lem nach dem Stillen kann es zu ei-
nem Erschlaffen der Brustdriisen und
einem Finfallen der oberen Brusthaut
kommen. Eine Brustvergroflerung
16st das Problem meist zufrieden stel-
lend.

Sich wohlfiihlen und moglichst gut
aussehen, ist fiir beinahe alle Frauen
von grofler Bedeutung. Tausende von
Frauen haben dieses Selbstbewusst-
sein nach der Entscheidung fiir eine
Brustvergroflerung (zurtick)gewon-
nen.Viele Frauen haben nach der Ope-
ration in ihrer Einstellung zu sich
selbst und zu ihrem Korper eine

Ab wann ist man nach dem Eingriff wieder ge-
sellschaftsfihig?
Die Erholung nach dem Eingriff erfolgt in der Regel sehr
schnell, ist jedoch abhingig vom Patienten, der Festigkeit
des Gewebes, der Implantatgrofie und des operativen Vorge-
hens. Fiir die erste Nacht erfolgt eine stationére Uberwa-
chung mit angepasster Analgesie. Danach ist eine Schon-
phase von circa zwei Wochen erforderlich, um die Wundhei-
lung zu unterstiitzen. Nach bereits einer Woche kénnen
Patienten am gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Aller-
dings sollten sie in dieser Zeit die Arme nur bisauf Schulter-
hohe anheben, nicht mehr als fiinf Kilogramm Gewicht
heben und auf dem Riicken schlafen. Il

Es gibt viele Griinde, weswegen Frau-
en sich fiir eine Brustvergrofierung
entscheiden. Beispielsweise Briis-
te, die im Verhaltnis zur tibrigen Fi-
gur besonders klein erscheinen, kon-
nen eine enorme seelische Belastung
darstellen. Minderwertigkeitsgefiihle
und Probleme im Sexualleben konnen
ebenfalls die Folge sein. Mit einem
Brustimplantat kann eine zu kleine

Brust der restlichen Figur angepasst
werden. Die besten Resultate werden
dabei mit einer Brustvergroflerung er-
zielt, die eine natiirliche Balance zum

Wandlung erfahren. Manche Frauen
berichten, dass ihr Selbstvertrauen
und ihre personliche Zufriedenheit
gestiegen sind, ihr Wohlbefinden un-

Threr Familie besprechen. Lassen Sie
sich aber niemals zu einem solchen
Eingriff dringen, wenn Sie nicht sel-
ber iiberzeugt davon sind. ll

Lesen Sie mehr auf

Dr. med. Christine Dreher

M1 Med Beauty, Fachéarztin flr Plas-
tische und Asthetische Chirurgie so-
wie Facharztin fUr Kinderchirurgie
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Von Faltenglattung bis zur Schmerztherapie

Gastbeitrag, M1 Med Beauty

Gibt es Unterschiede bei der Wir-
kung von Hyaluronséaure und Botuli-
numtoxin?

Botulinumtoxin Typ A-besser bekannt als
Botox - ist ein aus dem Bakterium Clostridi-
um botulinum gewonnenes Protein, das die
Muskelkontraktion durch Blockade des hier-
fiir notwendigen Botenstoffes vermindert.
Dadurch kommt eszu einer Muskelentspan-
nung, die dafiir sorgt, dass mimische Falten
- insbesondere tiefe Zornesfalten, Stirnfalten

oder Kréihenfiif3e - minimiert werden. Bei Hy-

aluronsiure handelt es sich um eine Zucker-

verbindung, welche von Natur aus im Korper
vorkommt und feuchtigkeitsbindende Eigen-
schaften hat. Sie macht die Haut elastisch und
sorgt fiir die Kollagenbildung. Durch gezielte
Injektion kann sie als korpereigenes Fiillmate-
rial zur Faltenunterspritzung Volumenverluste
ausgleichen, tiefe Falten stabilisieren sowie zur
Lippenauffiillung verwendet werden. Der Re-
generationsprozess der Haut wird untersttitzt
und die entstandenen Falten verringern sich.
Botulinumtoxin findet nicht nurim
asthetischen Bereich Verwendung -
welche Anwendungsgebiete werden

noch behandelt?

Die typischen Anwendungsbereiche von
Botulinumtoxin sind neben der ésthetischen
Medizinauch in der Therapie neurologischer
Bewegungsstorungen zu finden. Es wirdauch
zur Behandlung von Schmerzen genutzt, wie
z. B.bei Migréine sowie bei andauernden
Nacken- oder Riickenschmerzen. Spezialgebie-
te sind die Behandlung von Schmerzen im
Kiefergelenk, die durch nichtliches Zahne-
knirschen (Bruxismus) entstehen sowie von
krankhaftem extremen Schwitzen unter den
Achseln (Hyperhidrose). B



y

Med Beauty

muss kein Luxus sein

Sich wohlftihlen in der eigenen Haut — fur die Mehrheit der Menschen ist das die Voraussetzung fiir ein gesundes Selbstbewusstsein

und dennoch oft ein unbezahlbarer Traum. M1 Med Beauty, das deutsche Fachzentrum fir plastische und dsthetische
Behandlungen, erfiillt bei héchsten Qualitatsstandards den Wunsch nach Schénheit zu top Preisen.
.Jeder sollte sich eine Schdnheitsoperation leisten kénnen —das ist unser Ziel. Mit unseren Preisen ermdglichen

wir es mehr Patienten, dem Wunsch nach einem neuen Kérpergefiihl nachzukommen.
So bieten wir eine BrustvergréBerung fiir ab 2.400 Euro an, fiir die der Durchschnittspreis in Deutschland bei 6.000 Euro liegt.
Die herausragende Qualifikation unserer Arzte sowie die Verwendung der besten Materialien und modernsten
Techniken sind dabei die Stiitzpfeiler von M1 Med Beauty”, so Patrick Brenske, Vorstandsmitglied des Unternehmens. Denn als Antwort
auf die steigende Nachfrage nach bezahlbarer Schonheit bietet M1 Med Beauty ein Modell, das beides vereint: medizinische Leistungen
auf héchstem Qualitétsniveau sowie geringe Kosten fir Patienten.

ei der Auswahl der Arzte setzt M1 Med Beau-

ty auf héchste Standards. Die anspruchsvol-

len internen Auflagen des Schénheitszent-

rums garantieren ausgezeichnete fachliche

Qualifikation. Alle Arzte sind in Deutsch-
land approbiert und Mitglieder in den wichtigsten Be-
rufsverbanden, teils mit rekonstruktiv-chirurgischem
Hintergrund. Dank der Spezialisierung und der groBen
Anzahl an Eingriffen sind die behandelnden Mediziner
Profis auf ihrem jeweiligen Gebiet. Dies stellt einen kla-
ren Vorteil gegentber kleineren Praxen dar, in denen
ein Arzt alle Arten von Schénheitsbehandlungen durch-
fiihrt. Das Gesamtspektrum der Behandlungen, auf die
sich die einzelnen Arzte spezialisiert haben, reicht von
minimalinvasiven Eingriffen bis hin zu Schénheitsopera-
tionen. Hierzu zéhlen u.a. Faltenbehandlungen mit Bo-
tulinumtoxin und Hyaluronsaure ab 99,00 Euro sowie
LippenvergréBerungen, Liposuktionen, Brustvergro-
Berungen und -verkleinerungen. ,Mit unserem breiten
Leistungsspektrum bieten wir Kunden die Méglichkeit,
ihr Wohlbefinden zu steigern. Oftmals stehen hinter der
Entscheidung fiir einen Eingriff nicht nur asthetische Be-
weggrilinde, teils sind sie sogar medizinisch indiziert. Ei-
ne Oberlidstraffung schafft beispielsweise einen attrak-
tiven, offenen Blick und sorgt gleichzeitig dafir, dass
Patienten beim langen Arbeiten am Computer weniger
schnell mide werden”, so Marco Gregori, Facharzt fir

Plastische und Asthetische Chirurgie. Vor allem sind es
Frauen, die diese Angebote in Anspruch nehmen. Ein
zunehmender Trend hinsichtlich Schénheitsbehandlun-
gen ist dennoch auch unter Mannern erkennbar, haupt-
s&chlich beruflich motiviert. ,Weniger Falten und ein
strafferer Bauch steigern das Selbstbewusstsein und
damit einhergehend auch die Karriere-Chancen”, so
Marco Gregori.

Neben dem Expertenwissen zeichnen sich die Arzte bei
M1 Med Beauty auch durch ein tiefes Kundenverstand-
nis aus. ,Uns ist es wichtig, dass sich Kunden bei uns
rundum wohl und gut betreut fiihlen. Eine &sthetische
Behandlung oder Operation sollte immer ein wohliber-
legter Schritt sein, der Beratung und Vertrauen erfor-
dert. Aus diesem Grund legen wir hohen Wert auf einen
besonders sensiblen und persénlichen Umgang. Unsere
Mediziner nehmen sich viel Zeit fiir ihre Patienten. In ei-
nem beratenden Gesprach gehen sie auf die Personlich-
keit und den natiirlichen Schénheitstyp der Person ein.
AuBerdem erlautern sie den Eingriff im Detail”, erklart
Patrick Brenske.

Seit Juli 2015 empfangt M1 Med Beauty Patienten auch
in der eigenen Privatklinik ,M1 Schlossklinik Képenick”.
In Berlin-Képenick, in der Néhe von Altstadt, Schloss
und Miiggelsee, genieBen Kunden aus ganz Deutsch-

land den Service von M1 Med Beauty. Neben sechs
Operations-Raumen stehen fiir die Ubernachtung nach
der Operation ausreichend Betten auf der Station zur
Verfiigung. Die ruhige und idyllische Atmosphére der
Privatklinik bietet optimale Bedingungen fiir die Gene-
sung. Fir Begleitpersonen der Patienten bietet sich die
Méglichkeit einer kostengiinstigen Ubernachtung in ei-
nem von drei direkt neben der Klinik befindlichen Ho-
tels.

M1 Med Beauty gehért mehrheitlich zur MPH Mittel-
standische Pharma Holding AG und wurde im Jahr 2012
in Berlin gegriindet. Seitdem ist das Unternehmen ein
gefragter und vertrauensvoller Anbieter fiir Schénheits-
behandlungen und kann aus einem groBen Erfahrungs-
schatz mit mehr als 20.000 Behandlungen schopfen.
Damit ist M1 Med Beauty bereits Marktfiihrer in punc-
to Schénheitsbehandlungen. Seit diesem Jahr arbeiten
Facharzte auch in Essen, Kéln, Disseldorf und Miinchen
fur das Wohlbefinden ihrer Patienten. Weitere sechs
Standorte in den gréBten deutschen Stadten (Hamburg,
Hannover, Frankfurt, Mannheim, Nirnberg und Stutt-
gart) sind fur Ende 2015/ Anfang 2016 geplant. Denn
klar ist: die einzigartige Kombination aus medizinischer
Erfahrung, Markenprodukten, hochspezialisierten Arz-
ten und bestem Preis-Leistungs-Verhaltnis zieht immer
mehr Kunden an.

Hotline: 08001114321 . Webadresse: www.m1-beauty.de





